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基于“生长数学”理念的初中数学教学案例剖析 
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摘要：根据“生长数学”的教学主张，本文首先对初中数学学科深度学习做了简单介绍。然后阐述了生

长数学中的三种教学主张：意识唤醒、模块教学和问题解决。结合这三种教学主张在初中数学深度学习

中的正向影响设计了具体的教学环节，为“生长数学”理念下的深度学习提供必要的理论支撑与方法指

导。 
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Analysis of Teaching Case for Junior High School Mathematics 

Based on Concept of Growth Mathematics 
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（Hangzhou Linping District Qiwen Middle School, Hangzhou 311199, China） 

Abstract: Based on the teaching proposition of Growth Mathematics, this paper first provides a brief 

introduction to deep learning in the junior high school mathematics subject. Then, three teaching propositions 

in Growth Mathematics are elaborated: awareness awakening, module teaching, and problem-solving. By 

combining the positive impacts of these three teaching propositions on deep learning in junior high school 

mathematics, specific teaching steps are designed to provide necessary theoretical support and methodological 

guidance for deep learning under the concept of Growth Mathematics. 

Key words: growth mathematics; deep learning; teaching design

随着社会进步和经济的快速发展，信息时代对未来人才培养提出了挑战和要求。显然，以往的浅层

学习已不能满足当前形势下的教学需求。为了克服这一困难，我国教育部推出了“深度学习”改进项目，

以实际教改行动来落实这一任务。深度学习强调对学科知识本质的理解，对知识内在联系的认识，以及

对知识体系的整体把握。在如今的课堂教学中，仍然存在以下问题：教师以传授知识为主，学生通过死

记硬背的方式学习，学习只是为了考高分，而对于知识的本质或者知识点之间的联系并没有很好地把握。

如果存在一种教育方法，能让教师少教的同时让学生多学，那必然是生长型教学方法。从生长的观点看

数学教学，它在某种程度上是一种系统和结构。只有在教学中创设凸显结构的思维情境，才能放大数学

的结构和功能，才能避免学生在知识点上盲人摸象，在结构与脉络上一览数学众山小这一现象。 

生长数学中的创设意识唤醒，主要是运用最近发展区的理念，对学生的旧经验进行有效唤醒，促进

学生最近联想、有效联想、快速联想，以此准确把握思维起点。因此，非常有必要在教学设计中设计有

效问题，运用真实问题驱动，推进学生数学思维的发展与进阶。 

在生长数学教学中，注重让学生从体系和结构中积累数学活动经验[1]。在课堂教学中，教师从学生

已有的知识储备和现有的认知出发，通过模块识别的教学方法，将学生紧紧拴牢在数学思维活动这一具

有数学本质的维度上[2]。这样不仅能对学生进行有效的数学思维训练，还能为学生积累基本的数学活动

经验做铺垫。 
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1 生长数学中的教学主张 

 

图 1 生长数学中的教学主张示意图 

1.1 创设意识唤醒 

图 1 是生长数学中的教学主张示意图，其中意识唤醒策略具有适应性、有效性、自主性等特征，它

不是知识和方法的简单传递，而是以学生认知的发展水平和已有的知识经验为基础，在“先行组织

者”[3]、“意识唤醒”[4]、“生长数学”[5]等理念下开展的数学教学活动，引领学生数学思维，并不断

让学生在活动中积累经验，以此增强学生解决问题的能力。 

1.2 运用模块教学 

在解决一个数学问题的时候，首先需要识别是否解决过类似问题。如果是，则可以提取相似问题的

相关信息来解答该问题。这里的相关信息，我们称它为数学中的一个“基本模块”。如果不是解决过的

问题，那么就通过一些恰当的变化、变换或变式，同化或顺应等相关知识，达到解决问题的目的。这里

对问题进行变化、变换、变式的方法，我们称之为数学问题中的一个“基本模块”。 

1.3 注重问题解决 

数学解题教学活动往往被演绎为“分析问题”和“解决问题”的过程，其注重解决问题的操作性、

高效性、模式性，达到解一题会一类的目的。事实上，解题教学并不局限于上述定位，而是更侧重于“问

题解决”。解题策略应从基本概念、基本原理以及联系性出发，找到题目的题眼和内核，在尝试解题的

过程中，暴露思维过程，养成深度思考和问题解决的良好习惯。 

2 生长数学下的活动设计 

2.1 创设意识唤醒，引领数学思维 

苏霍姆林斯基说：“在人的心灵深处，都有一种根深蒂固的需求，就是希望感到自己是一个发现者、

研究者、探索者”。这要求教师不仅要激发学生心灵深处的强烈探究欲望，而且还要让学生在探究活动

中感到成功的喜悦，从而产生强大的内在动力。意识唤醒是基于问题的探究，终于问题的解决，给学生

探究问题和解决问题提供广阔的思维空间，引领学生产生探究的欲望。在教学中创设意识唤醒，学生将

在释疑的过程中发展数学思维，达到深度学习的效果。 

教学片段 1：同位角，同旁内角，内错角的引入 

（1）图 2 中，两条直线相交，从位置上看，可以形成几种类型的角？这些角在数量上有关系吗？

若有，是什么关系？ 
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设计意图：第一，让学生回忆两条直线相交形成的“形结构”中，根据角的位置关系，得到对顶角

和邻补角，体会到数学的分类思想；第二，让学生进一步体会对顶角和邻补角既有位置关系又有数量关

系，为后续学习奠定基础；第三，用先行者的教学主张提供先于“三线八角”学习任务的引导材料，唤

醒认知结构中原有的观念，并关联新的学习知识。 

（2）如果在图 2 中增加一条直线，并隐去图中已研究部分，就构成了一条直线与两条直线相交的

图。在图 3 中，从位置上看，可以形成哪几种类型的角？这些角在数量上有无关系？若有，是什么关系？ 

设计意图：由于图 3 是在图 2 的基础上变化生长得到的，从位置上看，图 3 产生了新类型的角。因

此“角”这个大家庭中就产生了“新成员”。改设计的目的有以下几点：第一，学生能够正确分析“形

结构”，从中找到“两条直线”和“第三条直线”，并识别同位角、内错角和同旁内角；第二，唤醒学

生对对顶角、邻补角、同位角、内错角、同旁内角的区别和联系意识；第三，用先行组织者的教育主张，

在“三线八角”的概念引入过程，体会从“两线相交”到“一条直线与另外两条直线相交”、从“共顶

点的角的位置关系”到“不共顶点的角的位置关系”、从“有一定数量关系的角”到“不一定有数量关

系的角”这几种研究几何图形的基本思路，为后续研究平行线的判定做铺垫。 

  

图 2 对顶角 图 3 内错角 

课堂实录： 

生 1：图 2 中有对顶角和邻补角，数量关系：对顶角是相等的，邻补角是互补的。 

师：在图 2 中，加一条直线，就变成一条直线与两条直线相交，如图 3，从位置上看，有哪些角？

这些角在数量上有没有关系？ 

生 2：在图 3 中，也有对顶角和邻补角，但出现了既不是对顶角也不是邻补角的角，除了对顶角和

邻补角有数量关系外，其它的角没有数量关系？ 

师：在“角”的大家庭中又多了新成员，那么这节课将研究这种你说的既不是对顶角也不是邻补角

的角。 

师：观察 1 和 2 ，说说它们的位置与截线和被截线之间存在什么关系？ 

生 3： 1 和 2 位于被截线同一侧，截线同旁。 

师：我们称位于被截线同一侧，在截线同旁的这样的角为同位角。根据同位角的特点，同学们猜想

一下：两个角满足何种关系才能被称为内错角？ 

生 4：内错角位于被截线之间，截线两旁。 

师：非常正确！我们将位于被截线之间，截线两旁的两个角称之为内错角。那么，请根据你们的猜

想找出图 3 中的内错角。 

生 5： 2 和 3 。 
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师：根据同位角和内错角的特点，同学们再猜猜满足什么条件两个角才能被称为同旁内角？ 

生 6：同旁内角位于被截线之间，截线同一旁。 

师：非常棒！我们将位于被截线之间，截线同旁的两个角称为同旁内角。根据你们的猜想找出图 3

中的内错角。 

生 7： 4 和 3 。 

师：对比同位角、内错角、同旁内角的位置关系，填写表 1。 

表 1  同位角、内错角、同旁内角的位置关系 

两角的位置关系 位于被截线 位于截线 

同位角   

内错角   

同旁内角   

小结：在第三条直线 3l 的同旁，并且分别位于直线 1l 和 2l 的同一侧，这样的一对角称为同位角；位

于第三条直线 3l 的异侧，并且都在两条直线 1l 和 2l 之间，这样的一对角称为内错角；位于第三条直线 3l

的同旁，并且在直线 1l 和 2l 之间，这样的一对角称为同旁内角。 

2.2 运用模块教学，积累数学经验 

数学模块是指某些数学知识、数学技能的一个“集成块”，是数学问题的一个“组合部件”，是解

决数学问题的思想方法，也是将我们的经历和朴素做法上升为具体模块的基本经验和基本方法。教师通

过数学“基本模块”构建教学活动，引导学生识别和组合基本模块，以此发展学生的数学思维，积累基

本的数学活动经验。 

教学片段 2：探究三角形全等判定条件的形成 

环节 1：我们知道，如果两个三角形全等，那么它们的边和角对应相等。那判定两个三角形全等是

否要需要对所有的边和角分别进行测量呢？ 

环节 2：根据全等三角形的概念，猜测：判定全等三角形需要哪些要素？能否将判定条件尽量减少？ 

设计意图：首先，通过回忆全等三角形的概念引入新课，以此为出发点，展开全等三角形的判定方

法教学活动。主要通过问题链和核心知识探究三角形全等的判定方法，并形成以下生长方式：以静态观

点构造判定三角形全等条件的生长节，即对两个一般三角形的三边和三角先进行组合再分别研究，让学

生在探究和辨析的过程中逐步得到所有判定条件。让学生回忆全等三角形概念，根据尽量减少全等三角

形判定条件的原则，可以得到给一个条件，两个条件，三个条件（对边角的组合），并从中体会数学分

类思想。在这个探究活动中，主要让学生掌握全等三角形的判定方法，为学生提供往后研究特殊四边形

判定数学思想方法的平台，并积累基本的思维活动经验，让学生真正达到“会学”境界，从而在教学中

自然形成下列方法模块：判定四边形为特殊四边形可以从“角”和“边”这两个要素去探索判定条件。 

课堂实录： 

从给出的条件数量进行分类讨论： 

（1）给定一个条件：只有一对边或一组角对应相等，是否能画出两个全等的三角形？ 

生 1：不可以，并举出反例（图 4 和图 5）： 
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图 4 一条边对应相等 图 5 一个角对应相等 

（2）如果给定两个判定条件，在哪几种条件下能画出两个全等三角形？ 

生 2：可以有两边对应相等、一边和一角对应相等、两角对应相等。 

（3）学生分成三组，分别对这三种情况进行讨论，并展示小组的讨论结果。 

生 3：两边对应相等不可以，反例（图 6）： 

 

图 6 两条边对应相等 

生 4：一边和一角对应相等不可以，反例（图 7）： 

 

图 7 一边和一角对应相等 

 

生 5：两角对应相等不可以，反例（图 8）： 

 

图 8 两角对应相等 

（4）给定三个判定条件：在哪几种条件下能画出两个全等三角形？ 

生 6：可以分三边对应相等、两边和一角对应相等、一边和两角对应相等、三角对应相等。 

学生思考之后并回答。 

生 7：三角对应相等的情况与两角对应相等情况一样。 

师：我们发现：要使两个三角形全等，至少需要三个判定条件。那么，我们这节课先讨论三边对应
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相等这种情况。 

2.3 借题发挥，解决数学问题 

学习数学离不开解题。华罗庚曾说：“学数学不解题，犹如入宝山而空返”。而数学借题教学恰恰

又陷入了一个困境：许多学生课堂上一听就会，课后一做就错[6]。出现这种现象的根源在于：在教学活

动中仅单纯地注重解题，对于思路的寻找过程，为什么这么解或如何获得解题思路不够重视，对问题的

本质揭示不够，给人一种“买珠还椟”的感觉。因此，在解题策略上首先要找到解决问题的关键或发现

问题的根源，然后把着力点放在探究这个问题的关键或根源上，用解决问题的方法去突破困难，从而达

到解决问题的目的。即一个完整的解题念头，是一个生长性很强的思维方式，也是学生“带着走、用得

上”的思维程序。为此，可以找典型题，并借题发挥，对问题进行变式，这样才能有效地提升学生发现

问题、提出问题、分析问题、解决问题的能力。 

教学片段 3： 

例：如图 9 所示四边形，能说说 A ， B ， C 之间存在怎样的数量关系吗？ 

变式：如图 10 所示多边形， A B C D E                     。 

  

图 9 四边形 图 10 多边形 

设计意图：在变式之前，提供了一个基本的图形背景，笔者在原问题上进行拓展，借题发挥，对问

题进行变式，与学生一起探究。变式中的图形复杂，对于刚学完三角形内角和外角性质的学生，看到此

题时可能无从下手，不知道切入点在哪。正如学生说的那样“老师讲的都能听懂，但一做题就无从下手”。

在做该题前先做一道简单的几何题，让学生找简单图形上的一些角之间的数量关系，指出这幅图是一个

“飞镖”模型。然后回到变式的题目中，学生就会联想到上一题中的基本模型，将原题的本质暴露。 

3 活动设计下的教学思考 

3.1 要选择好“唤醒材料” 

图 11 是教学活动下的教学思考框架，不难发现选择合适的“意识唤醒”材料是实施意识唤醒教学

的关键。如果唤醒材料选得好，就能够起到“四两拨千斤”的效果，而且还能让学生形成问题意识，激

发学生强烈的探究欲望。教师选择“类比性”引导材料，通过类比迁移的方法解决问题。例如教学片段

1 中通过回顾旧知“两条直线相交得到的这些角的特点”类比提出“两条直线被第三条直线所截，得到

这些角有什么特点”的问题，从而发展学生的数学思维，达到解决问题的目的。 
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问题

产生疑惑

唤醒旧知

解决问题
思维提升

 

图 11 活动教学下的教学思考框架 

3.2 注意模块的生长 

数学模块并不是在某一知识点形成的终端产品，而是伴随着学生对所学知识的认识程度的加深，不

断发展，不断完善，它有一个生长过程。教师要在学生所学知识的关键点上发展模块，在知识的连接点

上生长模块，在学生的能力点上完善模块。例如在教学片段 2 中形成以下模块：从角出发探索判定三角

形全等，以及从边出发探索三角形全等。为学生以后研究特殊四边形的判定提供数学思想方法平台，并

积累数学基本经验。 

3.3 题不在难，有为就可 

借习题发挥解决问题，就是对数学问题或者习题进行发挥、拓展，以探究并获得更加本质的数学属

性。解题发挥的关键就是从提供的问题中寻找攻破问题的钥匙，这个钥匙就是数学的本质，再自觉地用

数学本质真正地解决问题。因此笔者认为，前期提供的问题要控制好难度，要在“为”上去把握和选择。

有“为”就是解决问题的作为，是数学内在本质，在解题教学中揭示数学本质，是解题活动的根本目的。 

4 结语 

基于生长数学中的意识唤醒、模块教学和问题解决三种教学主张，以及它们在初中数学深度学习中

的正向影响，设计了具体的教学环节，为生长数学理念下的深度学习提供了必要的理论支撑。 
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